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H30.10.5（金）、毎年お越し頂い
ているドッグセラピーの方々に来て
頂きました。可愛らしいワンちゃん
たちとふれあい、たくさん癒して頂
きました。
いいお顔の写真が撮れて、よかった
です^o^
また来年も来て頂ける様に、企画さ
せて頂きますね！お楽しみに～！



月 火 水 木 金 土 日

1
手芸クラブ

2
マッサージ

3
手芸クラブ
マッサージ

4
入所喫茶

5
手芸クラブ

6
音楽療法(1,3F)
マッサージ

7
美容室
手芸クラブ
手作りおやつ
(2F)
入所喫茶
マッサージ

8
釜飯(1F)

9
マッサージ

10
マッサージ

11
入所喫茶

12 13
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

14
美容室
入所喫茶
マッサージ

15
手芸クラブ

16
マッサージ

17
小田高校吹奏楽
演奏(@3F)
マッサージ

18
入所喫茶

19
通所喫茶

20
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

21
美容室
手作りおやつ
(1,3F)
通所・入所喫茶
マッサージ

22
通所喫茶

23
通所喫茶
マッサージ

24
家族介護教室
通所喫茶
マッサージ

25
入所誕生日会
入所喫茶

26
音楽療法
(1,2F)
通所誕生日会

27
マッサージ

28
美容室
入所喫茶
マッサージ

29
手芸クラブ

30
マッサージ

11月の予定

予定は変更することがあります

第7回「アルツハイマー型認知症とは」岡本 隆弘

認知症の中で最も頻度が高く、60～70％がアルツハイマー型認知症
（ATD）と考えられています。脳には大きく、前頭葉、側頭葉、頭頂
葉、後頭葉の4つ部位に分かれます。ATDでは側頭葉と頭頂葉が変性
し、萎縮します。側頭葉は記憶の中枢で、側頭葉内側にある海馬とい
われる部分が萎縮していきます。症状として記憶障害が主であり、道
に迷ったり、もの忘れが多くなります。加齢による物忘れと違いもの
忘れの自覚がない、さらに生活に障害が出るなどの特徴があります。
治療薬は脳の中の神経伝達を改善するコリンエステラーゼ阻害薬のド
ネペジル（アリセプト）などがあります。

沖縄の三味線を使った演奏をして頂
きました♪普段はこういったボラン
ティアさんの活動にご参加されない
方も、お部屋から出てきて演奏を聴
いていらっしゃいました♪
いい音楽は心を動かしますね！


