
しおえ 

絵はがきの中に

いるみたい!! 
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孤独死について         第 35 回 
   

高齢者の孤独死のニュースが報道されるたびにテレビのコメンテーター、キャスターが「ま

さに現代社会の影の部分です。これは大変な社会問題だ。」と悲惨さを強調しカメラ目線に訴

えます。でも本当にそうでしょうか？私はそうとは思いません。もし本人が覚悟を決めて臨

んだ死であれば孤独死も尊厳死の一つといえます。当然、生きたい人の権利を奪う社会であ

ってはいけませんし、虐待や故意の殺人が許されるはずはありません。これらは基本です。

しかし同時に「死」についてステレオタイプな認識、対応しかできない社会であってはなら

ないと思うのです。「死」は社会問題でなく個人の問題なのです。『人生いろいろ』なら『死

もいろいろ』です。孤独死の話になると、社会のシステムの問題点だけが取りざたされます

が本来は個人的な背景（人生）をふまえて話されるべきです。きわめてプライベートな話題

となるでしょう。 

と言っても全面的に孤独死を容認するわけではありません。周りに迷惑をかけるのは事実

です。しかし一人ひっそりと死にたいという希望を受け入れる社会があってもいいでしょ

う！望んだ孤独は不幸ではない。ドアノブに“do not disturb”の札を掛け、部屋には遺書を残

し、「じゃあね」って…私もそうするかも。そのどこが社会問題か？      

管理医師 津本 剛秀 



外での食事は 

おいしいなぁ!! 

空気もきれいで 

気持ちがいいね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の行事予定  デイケア 12/9 から 22 まで 喫茶Ⅱウイークです！ 

1 土 デイ桜寿光会新舞踊 11 火 マッサージ 21 金 マッサージ 

2 日  12 水 
音楽療法 

マッサージ 22 土  

3 月 4 階盆踊り 13 木 
生け花 

マッサージ 
23 日  

4 火 マッサージ 14 金 マッサージ 24 月  

5 水 
音楽療法 

マッサージ 15 土 デイ フラワセラピー 25 火 マッサージ 

6 木 
マッサージ  

生け花 
16 日  26 水 

音楽療法 

マッサージ 

7 金 マッサージ 17 月 4 階盆踊り 27 木 
マッサージ  

生け花 

8 土  18 火 マッサージ 28 金 マッサージ 

9 日  19 水 
入所 あしやﾕｰｽｺｰﾗｽ 

各フロアクリスマス会 
29 土  

10 月 3 階盆踊り 20 木 
生け花  

マッサージ 
30 日  

      31 月  

※ボランティアの方の都合により、日時等変更になる場合があります。 


