
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        選択肢があるが故の悩み 第 48 回 

「あなたはどのような死を希望しますか？」とか「尊厳死についてどう思いますか？」

など最近、死についての話題がちょくちょく挙がるようになってきました。野生動物な

らば捕食能力がなくなった時点で即、死に直面します。安全な場所に身を隠し、ひたす

ら回復を待ちます。それまでに体力が尽きれば死ぬのです。怪我であれ、病気であれ、

老衰であれ同じことです。何の選択肢もありません。現代の日本では終末期においてい

くつかの選択をせまられます。自然な平穏死を選ぶのか、医療にたより延命を選ぶのか。

延命と言っても点滴、経管栄養から人工呼吸器、心肺蘇生など様々です。近い将来には

現在受けている医療を続けるか否かの選択（たとえば人工呼吸器を止めるとか、点滴を

やめるとか）も入るでしょう。 

当施設で看取り対応を始めて 2 年半になり 20 人の方をお看送りしました。現在の対

象高齢者では終末期に関して本人の意向がとれておらず、その判断は家族に科されるこ

とがほとんどです。それゆえ現場での躊躇、苦悩、トラブルは尽きません。いくら肉親

とはいえ本人以外に最期の判断を任せるのは酷以外なにものでもありません。死を迎え

る利用者とその家族に寄り添った看取りをと、介護・看護・医療・リハビリ・相談員一

同でがんばっておりますが、正直、なんと奥深い領域に足を踏み入れたものかと感じて

おります。 

年始らしくない話題となりましたが、あけましておめでとうございます。 

今年もローランドをよろしくお願いいたします。 
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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 

 

6 

盆踊り 4Ｆ 

7 

お話会ｸﾗﾗ 

マッサージ 

8 

音楽療法 

マッサージ 

9 

マッサージ 

10 11 

12 

喫茶ｳｨｰｸ 

～25日まで 

13 

 

14 

マッサージ 

15 

音楽療法 

マッサージ 

16 

生け花 

マッサージ 

17 18 

19 20 

盆踊り 3Ｆ 

折り紙１Ｆ 

21 

マッサージ 

22 

音楽療法 

マッサージ 

23 

マッサージ 

 

24 25 

26 27 

盆踊り 4Ｆ 

28 

マッサージ 

29 

マッサージ 

30 

生け花 

  


