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        癌と診断されたら   第 50回 

癌と告げられそのショックは大きいと思います。そんな時に、「癌は治療し

ないのがいい」とか、「抗がん剤治療はよくない」などと医師が説く本に巡り

合ったなら内容の意外さゆえ一途にそれを信じてしまうかもしれません。確か

に、手遅れ状態では医療の貢献度は低いかもしれません。過酷な治療が残され

た貴重な時間を損なうことも多いでしょう。しかし完治可能な癌は多々ありま

すし、抗がん剤で貴重な時間を得た人もいます。 

一言で癌と言っても、どの臓器、進行度、その人の年齢や健康状態によって

治療の選択は様々です。治療を放棄して自分を貫いたと幸せに亡くなる人がい

るのも事実です。そんな人々の本も出版されています。しかし放置して後悔の

中で苦しみ死んでいった人がいるのも事実です。後悔して死んでいく人はその

事を書にしたためたりはしません。さらには、普通に治療し普通に治った人が

たくさんいるのも事実です。それらの事を決して忘れないでください。 

とにかく主治医とよく相談し、病状を把握したうえで冷静に判断し、病と向

き合っていくことが大切です。 

 

雪だるまを作ってみました♡ 

Ｈ26.2.14(金) 

可愛いでしょ♪ 

津本先生のひとりごと 

http://www.chuoukai.or.jp/


2 月 3 日（月） 

☆お昼のメニュー☆ 

「稲荷寿司」 

たくさんの福が 

訪れますように♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 

昌美会 

3 

盆踊り 3Ｆ 

4 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

5 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

音楽療法 

6 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

7 

あしや音楽療法 

8 

9 

 

10 

折り紙 1Ｆ 

盆踊り 4Ｆ 

11 

 

12 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

 

13 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

14 15 

16 17 

盆踊り 3Ｆ 

18 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

19 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

音楽療法 

20 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

21 22 

23 24 

盆踊り 4Ｆ 

25 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

26 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

音楽療法 

27 

ﾏｯｻｰｼﾞ 

28 29 

30 31 

盆踊り 3Ｆ 

     

※都合により、日時が変更になる場合があります 

節分 

３月の予定 


