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No1 

  

♡デコレーションケーキ♡ 

ロールケーキの材料 （２７×２７ 天板１枚分）   

●卵 ４個     ●砂糖 ６０グラム  

●薄力粉 ４０g    ●ラムエッセンス １０滴  

★生クリーム ２００ｃｃ ★砂糖 ２０グラム  

●フルーツ 適量 

 

※ロールケーキのコツ・ポイント 

ふんわりと弾力あるスフレ食感のロール生地を 

うまく焼くには、しなやかでコシのあるメレンゲ

を立てられるかどうかがポイント。卵黄も卵白も、

それぞれしっかりと泡立てること。 



 

 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

6 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

音楽療法 

7 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

8 

音楽療法 2Ｆ 

9 

10 

喫茶ｳｨｰｸ～

1/23まで 

11 

習字 1Ｆ 

12 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

13 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

音楽療法 

14 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

15 16 

17 18 

盆踊り 3Ｆ 

19 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

20 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

21 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

ｴﾚｸﾄｰﾝ 3Ｆ 

22 23 

24/31 

にこにこｶﾌｪ 

（1/24） 

25 

盆踊り 4Ｆ 

26 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

 

27 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

音楽療法 

28 

ﾏｯｻｰｼﾞ１Ｆ 

29 

ﾌﾗﾜｰｾﾗﾋﾟｰ 1Ｆ 

30 

 

１月 24(日)13：30～15：00まで「にこにこカフェ」がローランドにオープンいたします。 

介護でお悩みのご家族様、まだ介護認定を受けてらっしゃらない方のご相談等お聞かせ下

さい。ゆっくりお茶でもしながらお話ししませんか(*^_^*) 

「今年の漢字」に 

選ばれたのは↓↓↓ 

129647票の応募集計結果、 

安 

★
「
安
」
全
保
障
関
連
法
案
の
審
議
で
、
与
野
党
が
対
立
。 

★
世
界
で
頻
発
す
る
テ
ロ
事
件
や
異
常
気
象
な
ど
、
人
々
を
不
「
安
」
に
さ
せ
た
年 

★
建
築
偽
装
問
題
や
メ
ー
カ
ー
の
不
正
が
発
覚
し
、
暮
ら
し
の
「
安
」
全
が
揺
ら
い
だ
。 

♡１月の予定♡ 


