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やさしい振動が伝わり 

終わった後は、 

足の裏側から 

足が軽くなったような 

気がするんです。 

 

気持ちよくて 

昼寝しちゃいそう💛 

脚は第２の心臓と言われるように 

足裏マッサージ器 『ビー・フロー』 いかがですか❔ 

とても重要なところです。 

脚の血行を促進させることにより、 

全身のリラクゼーションにつながります。 

さあ、あなたも一度お試しあれ❕ 

 『ビー・フロー』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度、尼崎中央病院より出向していました理学療法士の岩本と申します。

入所されている利用者様のリハビリを一年間担当しておりました。 

以前、在宅復帰を目標としていた利用者様がいらっしゃいました。その方は生活

動作を中心としたリハビリを意欲的に取り組まれ、日常生活でも自分で出来ること

は積極的に実施して下さいました。 

入所生活を続けるにあたって自分で出来ることも増え在宅復帰となり、当施設の

通所サービスにつなげることが出来ました。その方は通所フロアで出会うと笑顔で

手を振って下さいます。入所中より現在の方がより元気に笑顔で手を振って下さっ

ているように思えます。毎回その姿をみると「今日も元気な姿をみれた。」と安心し

た気持ちになります。１年を通し、利用者様の目標に近づくために必要な生活動作

が何なのかを考えていくことの大切さを知りました。病院に戻ってもこの学びを活

かしたいと思います。                理学療法士 岩本 太一 

 

  

４月のお知らせ 

令和３年４月より介護保険法改正に伴い

利用料金の変更があります。ご家族様に

は法改正概要の文書、料金表をお渡しし

ています。 

ローランドは自立支援促進加算、科学

的介護促進体制加算を算定し利用者様

の身体機能の向上を目指していきます。 

お誕生日（２ 月）おめでとうございます♪ 

 

キレイな色紙 

ありがとう 

元気で 

過ごしているよ！ 

これからも笑顔と元気を絶やさずにお過ごし下さい♪

デイ誕生日会：４月６日（火） 

 

４月の予定 

手作りおやつ：２階４月１６日（金）

入所誕生日会：４月２５日（日）

行事食：お花見弁当４月６日（火） 

３階４月１９日（月） 


