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だより

～金魚すくい～
えがおフロア内で金魚すくいをし
ました！

破れない
ようにね！

なつかしい！



●お誕生日会 8/5（木）
※ボランティア等の行事は新型コロナウイルスの影響
により中止となります。

熱中症に注意！
暑い日が続いており、マスク生活下で一層熱中
症への注意が必要です。
こまめに水分補給したり、人と離れた場所では
マスクを適宜外す等、工夫をしてみましょう。
また、日差しが強い日は首元が熱くなりやすくな
ります。首には太い血管がある為、頭の体温（深
部体温）が上昇しやすくなり、熱中症リスクを高
めます。帽子をかぶったり、冷却ジェルシート等
体を冷やす対策をしましょう！


