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だより

キレイ
だね！

わたしの
願い事！

～短冊～

叶うと
いいね



今回はボールを使ったレクリエーションのお話です。
ボールを投げることにより上肢筋力の機能向上や維持の
効果を期待することが出来ます。
室内で集団で気軽に遊べるのもポイントです。
体を動かすことでセロトニンと呼ばれる幸せホルモンが分
泌されます。幸福感をもたらし、自律神経を整える効果が
あり、体の不調が気になりづらくなります。

えがお行事予定のお知らせ
●お誕生日会 7/14（木）
※ボランティア等の行事は新型コロナ
ウイルスの影響により中止となります。

パス！ キャッチ！


