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だより

楽しい
ね！

わたしは
ひまわり

折り紙の
制作！

一緒に
てづくり



今回は小さな球を使ったレクリエーションのお話です。
的を狙って球を入れ、それぞれ点数が付いています。
入れにくい的は高得点で、皆様とどれだけ点数を稼
げるか競うゲームです。上肢筋力の機能向上や維持、
点数を計算することで脳トレの効果も期待すること
が出来ます。

えがお行事予定のお知らせ
●お誕生日会 8/9（火）
※ボランティア等の行事は新型コロナ
ウイルスの影響により中止となります。

的に向かって 狙って投げる！

～的入れ～


