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私の義母は認知症ですが熊本で一人暮らしをしています。もちろん 

一人ではできない事が沢山あります。色々な支援を活用し、ご近所さん

の助けも借りながら毎日楽しそうに生活しています。高齢化社会の今、

親や兄弟・姉妹の介護の経験がある・身近に感じている人も多いので

はないでしょうか？自分の事よりも介護に必死になって疲れている人

もいると思います。心と体に余裕がないと優しくすることも出来なくな

り、それで自分を責めてしまうという悪循環にもなりかねません。介護

する側・される側が共に自分らしい生活が送れる様に人に頼る事も 

大事です。悩んでいる方は地域包括支援センターに相談してみては 

どうでしょうか。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師 井上みゆき 

にこにこ  cafe 
 

次 回：令和4 年9 月 13 日 (火) 

     15:30～17:00 時間内、お好きな時間にお越し下さい！ 

■ｽｹｼﾞｭｰﾙ：16:00～認知症ミニ講座  16:20～予防体操  *簡単な小物作りもしていただけます* 

参加費：無料(お気軽にお越し下さい) 場 所：介護老人保健施設 ローランド  

住所：尼崎市潮江 2－1－10 電話：06－6499－8500 

 

満月と同じく丸いお団子を１５個お供えし食べることで健康と幸せが得られると言われています 

月見団子はお月様から見える場所か床の間または月の見える窓辺にお供えすると良いです。 

今年のお月見は２０２２年９月１０日（土）です！！ 

お月見は十五夜の月を見て・食べて・楽しむ秋の豊作を祝う行事です！！ 
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