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えがおではレクリエーションの一
環として、頭の体操も取り入れて
おります。
認知症のケア・支援において脳
機能の維持の為にこの頭の体操
は欠かせません。
集団の場を設け、皆様一同で例
えばクイズを出題したり坊主めくり
をして 脳を働かせ
ることがポイントです。
難しいことは行わず、皆様気軽
に頭の体操を楽しんで頂いていま
す。

坊主めくりを楽しむ皆様の
様子です。

学習療法とは認知症予防の観点
から、認知症の進行を遅らせること。
ご利用者様と職員とのコミュニケー
ションを取る場として日々取り組ん
でおります。
実際のくもんの問題集を使用して
読み書きや計算を行っています。分
からない部分は職員がフォローに入
らせて頂いています


