
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会医療法人中央会 介護老人保健施設ローランド ローランド便り 

 

〒661-0976 兵庫県尼崎市潮江 2-1-10 ☎ 06-6499-8500 http://www.chuoukai.or.jp  編集：ローランド広報委員会 

月号 ６ 
2023 年 

「介護福祉士試験、受験しました！！」   

今年もきれいに咲いていました!! 

入所の方も通所の方もみなさんお声かけをし、 
カメラを向けると 

すごくいい表情をされていました 

外出をした時の利用者様の反応はやはり 

とても朗らかで楽しそうな様子です 

これからも楽しいイベント企画 
していきますので、デイケアの 
リハビリに来ていただくのを 
ぜひぜひお待ちしております 

今年の１月の終わりに介護福祉士試験を受験しました。介護福祉士試験は、 

介護の知識と技術を評価する国家資格です。 

発達と老化の理解という問題群の中で次の図の様な問題が出ました。 

答えは「4番」です。 

高齢者に関する問題が多い中、 

予想していた問題と違い戸惑うも、 

これは子供だけでは無く大人にも通ずることだと 

思い試験を受けながらも改めて学べる事が出来ました。 

介護福祉士は高齢者や障がい者のケアや 

生活支援に必要な知識やスキルが問われます。 

介護の基本的な理論や倫理、コミュニケーション能力 

などが重視され、資格を得て終わりではなく、 

この試験・研修で学んだ事を活かせる様、 

ローランド職員として努めてまいります。 
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☑
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噛み合わせはしっかりしていますか？

かたいものも食べられますか？

自分の歯（残存歯）は何本ですか？

定期的に歯科受診していますか？

入れ歯（義歯）を使用していますか？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローランドをご利用いただいている利用者の皆様には、口腔状態確認のため、定期的にお声掛け 

させていただいていますが、お口の中の健康管理はしっかりとできていますか？ 

私は数か月毎に歯科に通って歯のレントゲンを撮ったり、歯石を取ってもらったり、正しい歯磨きの     

やりかたを教えてもらったりして、日々お口の中の健康管理に努めております。 

ローランドでの口腔状態の確認の際には、義歯の有無・義歯のかみ合わせ等の調子・食事の際に 

ムセはないか等についてお聞きしていますが、もし気になる事があれば、出来るだけ早くローランドの 

職員や歯科医に相談してくださいね。自分の歯で噛めるということは、食生活を豊かにし、病気の予防 

につながります。正しい予防や治療で、歯も健康にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔状態を 

確認しましょう 

～６月のお楽しみ～ 
◎かつ丼 ◎フルーツポンチ   ◎クレープ 通所リハビリ 

入所フロア ◎フルーチェ 父の日：ちらし寿司 トマトカレー 


