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デイサービス等の高齢者施設では、
認知症予防の為に脳の機能訓練が行
われています。認知症を予防する・進
行を遅らせる為には、脳の活性化が必
要だからです。
例えば指の運動であったり、パズルや
ドリル等の脳トレが代表例です。塗り絵
も効果的です。また、日常的な家事動
作や遊びや趣味も関わってきます。
ワーキングメモリーと言って、思考や
判断などの際に必要な情報を一時的
に保持・処理する記憶機能があります。
それらを刺激することにより脳が活性
化されます。
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皆様の様子です。


	スライド 1
	スライド 2

