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だよりショートステイローランド

ピンポン玉を
コップに

たくさん
入れよう！

楽しみながら
手の運動！



学習療法のあれこれ

★お誕生日会 11/15(水)
★たこ焼き作り 11/24(金)

えがお行事予定のお知らせ

学習療法は認知症の予防や進行を遅らせる為に日々、ご希望
のご利用者様に取り組んで頂いています。
学習療法は大きく4つのステージに分けられて構成されていま
す。

１０月１日より介護
職として従事している
谷口修三(たにぐち
しゅうぞう)と申します。
ご利用者様がえが
おで楽しく過ごせるよ
う努めて参りますので
よろしくお願いします。

⓵読み書き・音読
②計算・数字読み
③コマ並べ
④コミュニケーション

それぞれ約5分前後を目安に、ご利用
者様が負担に感じない問題を提供させ
て頂いております。難しい問題よりも簡
単な問題をサラサラと解く方が、人間の
脳は活性化することが科学的にも明ら
かになっています。また、人と人との関わ
りを持つ事。コミュニケーションを取ることも認知症予防に欠かせ

ません。日々の何気ない日常会話も活力の源となっているのです。
学習療法を通して頭の体操を行い、日々に彩りをプラスして健
やかに過ごしていきましょう。

職員紹介

谷口 修三
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