
トワイエ久々知活動通信
みなさん、 こんにちは！
レクリエーションで
連想ゲームやお手玉を使ったバランスゲーム、風船バレーをしました！

健康の維持・向上にもつながり、良い気分転換になりました(^^♪

コミュニケーションを取りながら、
頭を使ったり運動不足を解消～(´▽｀*)♪
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