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だよりショートステイローランド

お正月は絵馬に
願い事を書きました



★どら焼きづくり 2/5(月)
★お誕生日会 2/16(金)

えがお行事予定のお知らせ

絵馬とは神様に神馬（しんめ）として生きた馬を献上する古代
からの風習です。
時が経つにつれ、本物の馬から、木や土で作った馬に代用され
ていきました。平安時代には絵に描いた馬を奉納するようになり
ます。江戸時代には家内安全や商売繁盛など、身近な生活に関
する願い事が書かれるようになり、庶民に広まっていきました。
現在は絵馬は初詣などで神社やお寺に参拝に行った時に書く
ことが多いです。しかしどんな願い事も、いつまでに書かなくて
はいけないという決まりはありません。自分がこうなりたいと願
い事がある時に書いて祈願をしましょう。

職員紹介

12月よりドライバーと
して入職しました。
山﨑 伸雄と申します。
安全運転を心掛けて送
迎業務に臨みたいと思
います。皆様どうぞ宜
しくお願い致します。

絵馬

山﨑 伸雄
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