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演習使用備品一覧表 1 

■食事介助 数 量 

スプーン、フォーク、ストロー 

薬飲み、紙コップ、箸 

エプロン（食事用） 

ティッシュ・ウェットティッシュ 

おしぼり 

自助具（スプーン、フォーク、滑らない皿） 

プリン・ゼリー 

人数分 

人数分 

５枚 

必要量 

人数分 

１０セット 

人数分 

 

■移動・移乗介助 数 量 

車椅子（自走用・介助用） 

車椅子（リクライニング式） 

スライドボード 

電動ベッド 

ポータブルトイレ 

杖・４点杖 

歩行器 

６台 

３台 

３枚 

３台 

３台 

５本ずつ 

３台 

 

■排泄介助 数 量 

オムツ（パンツ式・アテント・パット） 

ラバーシーツ 

ゴム手袋 

ビニール袋 

便器・尿器（カバー） 

トイレットペーパー 

タオルケット・おしぼりタオル 

必要量 

５枚 

人数分 

必要量 

５個ずつ 

必要量 

人数分 

 

■入浴・更衣介助 数 量 

バスタオル 

上着・靴下 

シャワーチェア 

浴槽ボード・滑り止めマット 

ドライヤー 

ヘアブラシ 

綿棒 

洗面器 

シャンプー・リンス・石鹸 

バスボード 

１０枚 

１０セット 

２台 

２枚ずつ 

３台 

５本 

必要量 

５個 

必要量 

２枚 

 



 

別添                 社会医療法人中央会介護員養成研修初任者研修課程（通学） 

 

 

演習使用備品一覧表 2 

■生活と家事（調理・掃除・洗濯） 数 量 

調理器具 

衣類一式 

掃除道具 

裁縫セット 

エプロン 

１セット 

３セット 

３セット 

２セット 

５枚 

 

■整容・口腔ケア 数 量 

歯ブラシ、歯磨き粉 

舌ブラシ 

口腔ケア用品（見本） 

綿棒 

タオル、バスタオル 

ヘアブラシ 

洗面器 

人数分 

各種５本ずつ 

５本 

必要量 

１０枚ずつ 

５本 

５個 

 

■居住環境整備 数 量 

車椅子（自走用・介助用） 

リクライニング車椅子 

歩行器 

シルバーカー 

杖 

電動ベッド 

ポータブルトイレ 

イス 

デーブル 

６台 

３台 

２台 

３台 

５本 

３台 

３台 

２脚 

２台 

 

■睡眠・ベッドメーキング 数 量 

電動ベッド 

リネン一式 

体位交換用クッション 

姿勢保持クッション 

ラバーシーツ 

３台 

５セット 

５つ 

５つ 

３枚 

 

 


