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2025-No.148通所介護センターえがお

だよりショートステイローランド

太鼓の演奏に合わせて
歌や踊りを皆様楽しまれました。

太鼓ボランティア
鼓勇智



★お誕生日会 4/11(金)
★おはぎづくり 4/16(水)

えがお行事予定のお知らせ

3月はたこ
焼きづくりを
開催しまし
た。
ご自身で
トッピングを
行い、たこ
焼きを美味
しく頂きま
した。

たこ焼きづくり

上肢機能訓練

えがおで行われている
上肢の機能訓練の様子
です。
上肢交互運動器を用い
て腕を動かし、筋力
アップを図ります。
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