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2026-No.159通所介護センターえがお

だよりショートステイローランド

ひな祭り

3月3日は桃の節句、ひな祭りです。
日本では昔から親しまれている風習です。2月よ
りえがおの玄関にひな人形を設置しました。

ご利用者の皆様は来所して頂く時にひな人形を
見て、「とても綺麗だね～」「お人形さん可愛い
ね」とお言葉を頂いています。毎日の日常からも
四季を感じると、生活にハリが出ますね。



えがお行事予定のお知らせ

★お誕生日会 3/9(月)
★たこ焼きづくり 3/18(水)

どらやきづくり

えがおでは、毎月おやつ作り
を開催しています。自分の手で
作ったおやつは、いつもより
ちょっぴり特別な味がしますね。
これからも日々の暮らしの中で、
皆様に楽しんでいただける時間
を大切にしながら、認知症予防
と在宅生活の支援につなげてま
いります。

2月は、どらやき作りを行いま
した。鉄板で生地を焼き、焼き
あがったどらやきにあんことい
ちごを、ご利用者様ご自身で
トッピングしていただきました
少し焦げ目がついたものもあり
ましたが、それも手作りならで
はのご愛嬌。「おいしいね」と
笑い合いながら、たくさんのど
らやきが焼き上がりました。。

完成！
全部食べ終わる頃には、お腹も

いっぱい、そして笑顔もいっぱい
になりました。
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