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「先輩職員として、今後努力していきたい事」 

今年 2月 5日に福祉施設先輩リーダー養成講習会に参加しました。 

今回の研修を通して、職場での人材養成は仕事を教える技術だけではなく、日頃の

コミュニケーションや信頼関係づくりが大切であると学びました。あいさつや笑顔、 

アイコンタクトなど基本的関わりが、相手の安心感につながり、チームの協力や成果

にも影響する事を改めて感じました。 

今後は相手の立場を考えた関わり方を心掛け、信頼関係を大切にしながら、周囲と

支え合いよりよい職場づくりに努めていきたいと思います。  

4階介護職員 菊谷 

 

通所 

行事食 

煮込みハンバーグ 5月 8日 

手作りおやつ 

パンケーキ 5月 12日 

フルーツサンド 5月 27日 

お誕生日会 5月 6日 

ピアノ演奏会 5月 26日 

入所 

フルーチェピーチ味(2階) 5月 15日 

たこ焼き(4階) 5月 18日 

ベビーカステラ(3階) 5月 27日 

お誕生日会 5月 27日 

5月 10日は、母の日です。 

その日の昼食は、ちらし寿司を予定し

ています！ 

近くのバラ園へ、散歩レクを実施予定 

お楽しみに！ 

薔薇の豆知識 

薔薇の花言葉は「愛」と「美」が基本で、

色や本数によって意味が異なります。 

色や本数によって、多彩なメッセージを伝

える事ができ、贈る相手への思いを正確に

表現するのに最適な花になっています。 

 

5月のお楽しみ 


