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月号 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

ひじきご飯 豆乳ゴマ味噌

三重県郷土料理 坦々うどん

うどんの日

脳トレクイズ

♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦

5 6 7 8 9 1 0 1 1

チキン南蛮

タルタル大盛 　七夕そうめん 南瓜のサブジ ローランド特製

パフォーマンス ミニちらし寿司 インドの料理 キーマカレー

料理

♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

ヤンニョムチキン

みたらし団子 韓国料理 フルーチェ

手作りおやつ ２階

脳トレクイズ

♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

ゴーヤカレー

誕生日会 パフェ 沖縄のカレー 阪急スイーツ

入所 手作りおやつ 移動販売

フルーチェ

海の日ゼリー ３階

♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦

2 6 2 8 2 9 3 0 3 1

お好み焼き ドライブレク！

４階 ピアノ演奏 ゴーヤ （土曜日）

ボランティア チャンプルー

お楽しみ！ 沖縄郷土料理

お取り寄せおやつ

♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦ ♦ グリーン体操♦

※入所フロアは日曜日に誕生日会を各フロアで実施しています

     赤字・ローランドの予定

  紫字・デイケアの予定

青字・フロアの予定

※パフォーマンス料理・手作りおやつ

 ローランド名物！目の前で調理してアツアツ出来立て料理やおやつを提供

2 7



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「熱中症や感染症の発生を防ぐために」 
ここ近年毎年のように、「今年の夏は厳しい暑さになるでしょう」言われて

います。 

今年も酷暑が予想されますので、熱中症にならないための対策は当然必要

です。それに加えて夏場に感染症が流行ることがあります。暑さのためマ

スクの装着率は世間一般的に激減します(熱中症にならないために、密な場

面以外ではマスクをつける必要はありません)  

ローランドでは、スタッフのマスク装着、手洗い・手指消毒、フロアの換

気など、日頃から感染対策を行っています。しかし昨年 9月、まだ残暑の

厳しい時期にコロナ感染が拡大しました。対策を講じていても 100％防ぐこ

とは困難です。スタッフ自身が感染の媒介ならないように、これからも感

染対策は徹底してまいります。また面会前の手指消毒・面会中のマスク装

着に、引き続きご協力お願いします。 

看護師 荒木佳代子                      

 

7月のイベントといえば、七夕！海の日があります！ 

七夕の日には、七夕そうめん・海の日には、海の日ゼリーを提供予定です！ 

その他も郷土料理やお取り寄せおやつなどのメニューを提供予定です。お楽しみに！ 

「栄養士・厨房からのお知らせ」 


