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	えがおだより７月号
	金魚すくいをしました！
	健康・生活
	今月の予定

	えがおでの余暇活動では、様々な活動を提供しています。右の写真は塗り絵に取り組んで頂いている場面です。塗り絵は脳の多領域を同時に刺激し、認知症予防や手指リハビリ、ストレス軽減に効果が期待できます。


