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神様へ1年のご挨拶✨
初詣に行ってきました👏⛩

参拝のお作法を
思い出して・・・

今年も元気に
迎えられたわ🎵

お昼ご飯も
豪華でした🍽

初釜も開催🌺

点てたてのお抹茶を
頂きました☕
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おまんじゅうと
一緒に♥

上品なお味ね～✰
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●7日(金)餅つき大会
●10日（月）、25日(火)ピアノボランティア
●13日（木）ギターボランティア
●15日（土）ハンドマッサージボランティア
●17日（月）フラダンスボランティア ●19日（水）お誕生日会
●21日(金)ピアノボランティア ●24日（月）ピアノボランティア
＊えがおではボランティア様を募集しています（お花見など）

からだの芯まで
ぽっかぽか☀
みんなでお鍋を
食べましたよー🍲

シメにはうどんや
ご飯を入れて
ぐつぐつ🔥

えがお特製雑炊の
出来上がりー🍚

いっぱい
食べちゃうわ💜

みんなで
食べるのは格別～😋

お野菜にお魚、
お肉も入って
具だくさん💪


