
① 動きやすい服かパジャマ

３～４組（病衣を着ない場合）

② 運動しやすい靴

１足

④ 紙パンツ・おむつ

１日１～２枚

パット１日７～１０枚

⑤ フェイスタオル

１０～１２枚

⑥ バスタオル

４～５枚

1枚は足ふき用としての

利用となります。

⑧ お箸・スプーン・フォーク ⑨ プラスチック製コップ

２個（食事用、洗面用）

⑩ 食器用洗剤・スポンジ ⑪ 水筒

（１日２回の配茶で足りる量）

⑫ 歯ブラシ・歯磨き粉

かかとのない靴や

スリッパ・サンダルは禁止

③ 肌着・下着・靴下

５～６枚

⑦ 洗濯物をいれる袋

ランドリーバッグやビニール袋

【衣類・食事・洗面】
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入院時にご用意いただく物



⑬ マスク（不織布）

1日1枚交換

⑭ ティッシュ ⑮ イヤホン

※メディア器機を視聴・聴取され

る場合はイヤホン着用が必要です

時計 カレンダー

【日用品】

【必要な方のみ】

チェック 用意する物 個数等

□ ① 動きやすい服かパジャマ 3～4組（病衣を着ない場合）

□ ② 運動しやすい靴 1足

□ ③ 肌着・下着・靴下 各5～6枚

□ ④ 紙パンツ・おむつ 1日1～2枚 パット1日7～10枚

□ ⑤ フェイスタオル 10～12枚

□ ⑥ バスタオル 4～5枚

□ ⑦ 洗濯物をいれる袋（ランドリーバッグやビニール袋 ）

□ ⑧ お箸・スプーン・フォーク

□ ⑨ プラスチック製コップ 2個（食事用、洗面用）

□ ⑩ 食器用洗剤・スポンジ

□ ⑪ 水筒（１日２回の配茶で足りる量）

□ ⑫ 歯ブラシ・歯磨き粉

□ ⑬ マスク（不織布） １日１枚交換

□ ⑭ ティッシュ

□ ⑮ イヤホン（メディア機器使用時）
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