
介護老人保健施設 

〒660-0892 
尼崎市東難波町1丁目3番10号 

TEL：06-6481-8010 
HP：http://www.chuoukai.or.jp/ 

 なにわローランドは、尼崎中央病院を母
体とした「介護老人保健施設」で、介護保
険制度でのサービスが使える、在宅支援施
設です。 
 
 当施設には、「入所」と「通所」のサー
ビスがあり、「入所」は、病状が安定期に
あり、在宅療養に丌安をお持ちの方を対象
としています。「通所」は、ご家庭での生
活を続ける為に、食事や入浴などの日常生
活上の支援や、生活機能向上のための機能
訓練を、日帰りで受けたい方を対象として
います。 
 
 「入所」「通所」共に、医師・看護師・
介護士・栄養士・リハビリスタッフ等が一
体となって、多角的な視点からの健康管理
の下、ご利用者様それぞれに合ったサービ
スを提供しています。在宅支援施設の役割
を担う為、在宅生活に向けてのリハビリ及
び在宅生活を続ける為のご支援を致します。 
 
 また、当施設でお過ごし頂くに当たり、
より皆様に楽しんで頂きたい思いから、四
季折々の行事やお食事、様々なボランティ
ア様によるイベント、認知症改善を図る学
習療法（くもん学習療法）、日々のレクリ
エーション等、施設内外を問わない活動に
も力を入れています。 
 
       皆様の毎日が、より安心し 
      てお過ごし頂ける一助となれ 
      ば幸いです。まずは、お気軽 
      にご相談下さい♪ 
 

案内地図 なにわローランドについて 

☆尼崎中央病院 

☆介護老人保健施設ローランド 

☆ショートステイローランド 

☆通所介護センター えがお（認知症対応） 

☆中央会訪問看護ステーション 

☆ホームヘルパーステーション ローランド 

☆中央会リハビリデイサービス ひびき 

☆介護付有料老人ホーム トワイエ久々知 

☆ケアプランセンター ローランド 

☆ケアプランセンター なにわローランド 

☆尼崎市「小田北」地域包括支援センター 

関連施設 

在宅生活に向けてのリハビリ、 
 

在宅生活を続ける為のご支援、 
 

私たちにお任せ下さい！ 

社会医療法人 中央会 



入所サービス 

通所サービス 

＜居室一例＞ 
個室８室・4人部屋22室、計96床 

＜4F 機能訓練室＞ 
 

全入所者様に週３回以上の個別リハビリを 
実施しています。ご家庭での生活を目指しながら、 
それぞれのペースで、リハビリを頑張りましょう！ 

 

＜浴室＞ 
各ご利用者様に合ったお風呂でご入浴頂けます！ 

＜1F デイフロア＞ 
 

平行棒、エアロバイク、低周波、メドマー等、
リハビリ機器が充実しています！ 

ＰＴ、ＯＴがしっかりと皆様に寄り添い、 
機能訓練、生活リハビリを実施致します！ 

＜浴室＞ 
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※入浴時間が午後の場合もあります。 
※個々のリズムに合わせてリハビリがあります。 
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※週２回の入浴があります。 
※個々のリズムに合わせて、週３回以上のリハビリがあります。 
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1日の流れ 

1日の流れ 

チーム・リハビリテーション 

医師 

看護師 

栄養士 

薬剤師 

相談員 

リハビリ 
スタッフ 

介護士 

定期的な診察による医学的管理 

医師の指示の下、適切な看護ケア 

栄養状態の維持・向上 

個々に合った調剤、服薬の管理(入所ｻｰﾋﾞｽ) 

ご希望に寄り添ったサービス計画の作成 

各々に応じたリハビリ、生活機能向上の為の指導 

食事・清潔などの日常ケア、生活リハビリ支援 

多職種協働による 
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＜学習療法の様子(入所・通所共通)＞ 
それぞれに応じた教材で取り組んで頂きます！ 


