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お茶会を実施しました♪お茶
の先生をお招きし、美味しい
お茶を頂きました！＾o＾
美味しかった～♪



月 火 水 木 金 土 日

1
入所喫茶

2
手芸

3
音楽療法(1,3F)
マッサージ

4
美容室
手作りおやつ
(1,2F)
入所喫茶
マッサージ

5
手芸

6
ピアノ演奏
(1F)
マッサージ

7
マッサージ

8
入所喫茶

9 10
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

11
美容室
入所喫茶
入所外食ツアー
マッサージ

12
手芸

13
マッサージ

14
手芸
マッサージ

15
入所喫茶

16
通所喫茶

17
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

18
美容室
手作りおやつ
(3F)
通所・入所喫茶
マッサージ

19
通所喫茶

20
通所喫茶
マッサージ

21
通所喫茶
マッサージ

22
入所喫茶

23
音楽療法
(1,2F)

24
マッサージ

25
美容室
入所喫茶
手芸
マッサージ

26
手芸

27
つどい塾
マッサージ

28
マッサージ

29
入所喫茶

30
手芸

31
マッサージ

予定は変更することがあります

3月の予定

第21回「老人と肺炎 ～市中肺炎と院内肺炎～」
岡本隆弘 施設長

市中肺炎とは、自宅などを拠点として日常生活を送っている人が、そ
の過程で病原微生物に感染し、発症した肺炎です。ただの風邪だと思っ
ていたら、いつの間にか重症化して、肺炎を発症することもあります。
特にインフルエンザが流行する時期は、予防接種をしっかり受けておく
ことが必要です。院内肺炎とは、病院などに入院して48時間以内に発症
する肺炎です。原因となる病原微生物はさまざまですが、入院する理由
は呼吸器の病気ではないこともあります。例えば、心臓の病気や脳血管
の病気、がんや骨折などの手術による入院でも、感染・発症する可能性
があります。いずれの場合でも、特に抵抗力（免疫力）が低下している
高齢者に多くみられ、気づいた時にはすでに重症化して、呼吸機能が改

善しないまま死に至ることもあります。


