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入所 外食ツアーに行きました！
行き先は、「味の民芸」

普段とは違う場所、雰囲気で食べるお食事は、
気分転換になりますね！

定期的に開催していますので、また行きましょうね！

通所 手作りおやつを実施しました！
管理栄養士と一緒に、おやつ作り♪
皆さんと一緒に作ったおやつを、
3時のおやつとして頂きます。
毎月、開催していますので、

よかったら、是非ご参加下さい！



月 火 水 木 金 土 日

1 2
マッサージ

3
通所夏祭り
マッサージ

4
入所夏祭り

5
手芸

6
音楽療法(1,3F)
マッサージ

7
手作りおやつ
(2F)
入所喫茶
美容室
マッサージ

8
手芸

9
手作りおやつ
(1F)
マッサージ

10
マッサージ

11
入所喫茶

12 13
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

14
手作りおやつ
(1,3F)
入所喫茶
マッサージ

15
手芸

16
マッサージ

17
マッサージ

18
入所喫茶

19
通所喫茶

20
ホテルシェフ来所(1F)
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

21
通所・入所喫茶
美容室
マッサージ

22
通所喫茶

23
通所喫茶
マッサージ

24
通所喫茶
マッサージ

25
入所誕生日会
入所喫茶

26
音楽療法
(1,2F)
通所誕生日会

27
マッサージ

28
高校生介護体験
お食事会(入所)
入所喫茶
美容室
マッサージ

29
手芸

30
マッサージ

31
手芸
マッサージ

予定は変更することがあります

第15回「白血病：発症の頻度について」岡本 隆弘Ｄr

マスコミで騒がれています、水泳の池江璃花子選手が患っている病気
です。わが国の白血病発生率は年々増加傾向にあり、2009年では年間
人口10万人当り 6.3人(男7.8人 、女4.9人)で、年間約7,900名が死亡
しています。男性の方が多いのは、骨髄性白血病が喫煙と関連があるた
めに、喫煙者の男性に多いのです。白血病は小児から高齢者までまんべ
んなく発生しますが、高齢者では発生率はより高くなり、70～74歳代
では年間人口10万人当り男23.3人、女9.9人、80～84歳代では10万
人当り男42.8人、女19.9人にもなり、稀な病気とはいえません。先月、
骨髄異形成症候群についてお話ししましたが、高齢者白血病の多くは骨
髄異形成症候群から移行した白血病です。

8月の予定

七夕メニュー♪

四季折々のお食事を、
今後もお楽しみに～！


