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ワンちゃんが全部で5匹、来てくれました。な
かなか普段触れ合う機会がないので、皆様大
変喜んでおられました。みんな本当に賢い子
ばかりで、それぞれに特技を見せてくれまし
たよ！今回は、通所フロアにお越し頂きまし
たが、次回は、入所フロアに来てくれる予定
をしております！お楽しみに～！！！

ドッグセラピー開催♪



月 火 水 木 金 土 日

1
マッサージ

2
マッサージ

3
入所喫茶

4
手芸

5
音楽療法(1,3F)
マッサージ

6
美容室
保育園来所(入所)
手芸
入所喫茶
マッサージ

7
手芸

8
手作りおやつ
(1F)
マッサージ

9
マッサージ

10
入所喫茶

11
手芸

12
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

13
美容室
手作りおやつ
(1,2F)
入所喫茶
マッサージ

14
手芸

15
マッサージ

16
マッサージ

17
入所喫茶

18
通所喫茶

19
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

20
美容室
通所・入所喫茶
手作りおやつ
(3F)
マッサージ

21
通所喫茶

22
通所喫茶
つどい塾
マッサージ

23
高校生吹奏楽
通所喫茶
マッサージ

24
入所誕生日会
入所喫茶

25
手芸

26
マッサージ

27
通所誕生日会
入所喫茶
美容室
マッサージ

28
手芸

29
フラダンス(1F)
マッサージ

30
マッサージ

予定は変更することがあります

第18回「血小板減少といわれたら」岡本 隆弘Ｄr

近年予防医学の発達で健診なり、近くのクリニックで採血検査を受ける
ことが一般的になってきています。その際、血小板が正常値より低いこ
とが指摘され、血液内科専門医を紹介されることが多いと思います。血
小板減少の原因は沢山あるのでここでお話はできませんが、健診などで
それを指摘される場合、内臓疾患など否定されている状況では血小板に
対する抗体が原因であることが多いです。出血傾向など症状が出るのは
血小板数3万/μL以下でないと症状が出ませんし、治療対象となりませ
ん。多くの血小板数4～10万程度の方は、定期的検査を受け経過観察の
みとなります。

11月の予定

秋恒例♪釜飯！
読書の秋、音楽の秋...いろんな「秋」が

ありますが、やっぱり一番は食欲の秋ですよね！
美味しい食材がたくさんあるので、

秋はついつい食べ過ぎてしまいますね。
今年も大好評の釜飯をしましたよ～！


