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←尼崎小田高校ブラスバンド部の皆さ
んが演奏に来てくれました♪毎年、こ
の時期になったらお越し頂いておりま
す。素敵な音楽と若いパワーに元気を
頂きました！

→尼崎さくら保育園の皆さんが来てく
れました！お歌のプレゼントと、メッ
セージボードを頂きました。可愛らし
い園児の皆さんに、ご利用者さんも終
始、顔がほころんでいました^o^
なにわローランドでは、今後も、近隣
施設との交流を続けていきたいと思っ
ております！園児の皆さん、ありがと
うございました！

←現在、なにわローランドでは空調設
備維持に伴う大規模工事を行っており
ます。終了時期は年内を予定しており
ます。大型工事車両搬入に伴い、12月
1,8,15日は正面駐車場が使用出来なく
なります。
皆様にはご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解、ご協力の程、宜しくお願
い致します。



月 火 水 木 金 土 日

1
入所誕生日会
入所喫茶

2
手芸

3
音楽療法(1,3F)
マッサージ

4
入所楽食会
入所喫茶
美容室
手芸
マッサージ

5
手芸

6
マッサージ

7
手芸
マッサージ

8
入所喫茶

9
手芸

10
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

11
手作りおやつ
(1,2F)
美容室
マッサージ

12
手芸

13
マッサージ

14
吹奏楽部演奏
(2F)
マッサージ

15
入所喫茶

16
通所喫茶

17
芦屋ユースコーラス
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

18
入所クリスマス会
(ドッグショー)
手作りおやつ(3F)
通所クリスマス会
美容室
マッサージ

19
通所喫茶

20
通所喫茶
マッサージ

21
通所喫茶
マッサージ

22
入所喫茶

23
音楽療法
(1,2F)

24
マッサージ

25
美容室
入所喫茶
マッサージ

26
手芸

27
手作りおやつ
(1F)
通所誕生日会
マッサージ

28 29
入所喫茶

30 31
予定は変更することがあります

第19回「リンパ節が腫れている」岡本 隆弘 施設長

リンパ節は体の血管と同じ様に全身にありますが、リンパ節が腫れてい
ると気付くのは体の表面近くにある、首の周り、腋の下、鼡径部です。
リンパ節腫脹の最も多い原因は感染症によるリンパ節の反応で、そこに
存在するリンパ球が外敵である細菌、ウイルスなどに免疫反応で増加し
リンパ節が腫大します。一方、注意しなければならないのは悪性腫瘍に
よるリンパ節腫大です。リンパ球の悪性である悪性リンパ腫や、内臓の
ガンがリンパ節転移し、腫大することがあります。感染症によるリンパ
節は柔らかく、悪性のリンパ節腫大は固い特徴があります。固いリンパ
節を見つけたら医師に相談しましょう。

12月の予定

2019年も残り1ヶ月...！月日はあっという間に経っていきます
ね。来年は東京オリンピックがあります！
来年も皆様にとって素晴らしい1年になりますように...！^o^


