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新年のごあいさつ

新年あけましておめでとうございます。
2018年4月からなにわローランドの施設長として着任し、21カ月が経過して

新たな年を迎えております。本施設は設立後17年目を迎えることになりました。
2019年は天皇陛下のご退位により、年号が平成から令和に変わりました。
経済では消費税率を2019年10月に10％へ引き上げ、医療や子育て、教育
無償化などに要する「社会保障費」の財源に充てる計画です。医療費に
ついて年齢階級別で見た「1人当たり医療費」は60歳以上で高くなっていま
す。2015年度医療給付費実態調査の報告書では、70～74歳が最高の58
万8723円、次いで65～69歳の42万1012円、60～64歳の32万2554円となっ
ており、年齢とともに増加しています。2022年には「団塊の世代」が75歳以
上の後期高齢者に仲間入りし始め、この世代が本格的に医療費を使うよ
うになれば、日本の医療費はさらに大きく膨らむことになります。国際通貨基
金（IMF）は日本経済に関する2019年の年次報告で、高齢化で社会保障
分野での支出増が避けられないため、2019年10月に10％に引き上げた消費
税率を、2030年までに15％、50年までに20％へとさらに増税する必要がある
と提言しました。今後も日本の医療・介護を含めた社会保障費の増大に目
が離せません。
2020年の新年に際して、当施設としては利用者様にご満足頂けるように

細心の注意を払い運営していきますので、皆様のご厚情、ご支援を宜しくお
願いいたします。

なにわローランド 施設長
岡本隆弘



月 火 水 木 金 土 日

1
御屠蘇@2F

2
御屠蘇@3F

3
御屠蘇＠1F

4 5
入所喫茶

6 7
音楽療法(1,3F)
マッサージ

8
入所初詣
手作りおやつ(1,2F)
美容室
入所喫茶
マッサージ

9
手芸

10
マッサージ

11
鏡開き
マッサージ

12
入所喫茶

13
手芸

14
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

15
太鼓ボランティア(入所)
美容室
マッサージ
入所喫茶

16
手芸

17
フラダンス
(1F)
マッサージ

18
手芸
マッサージ

19
入所喫茶

20
通所喫茶

21
アートセラピー
マッサージ
通所喫茶

22
美容室
マッサージ
通所喫茶
入所喫茶

23
通所喫茶

24
マッサージ
通所喫茶

25
マッサージ
通所喫茶

26
入所誕生日
会
入所喫茶

27
音楽療法
(1,2F)

28
手作りおやつ
(1F)
マッサージ

29
手芸
美容室
マッサージ
入所喫茶

30
手芸
通所誕生日会

31
マッサージ

予定は変更することがあります

1月の予定

＜第30回全国介護老人保健施設大会記念大会＞
←老健大会別府大分へ参加してきました。全国
からたくさん集まった老健施設から、様々な
テーマの発表を聞かせて頂きました。なにわ
ローランドをよりよくする為、老健大会での経
験を生かしていきたいと思います！

＜こども食堂 寄付金のお礼＞
こども食堂とは貧困や孤食の子供たちへの取り
組みです。通称、あまっこ食堂、ひまわり食堂
として、地域の子供たちの為、お食事の提供を
されています。今年、皆様より頂いた寄付金は、
総額6,604円になりました。今後もなにわロー
ランドはこの活動を支えていきたいと思います
ので、何卒、ご協力をお願い致します。
事務所受付に設置しています、
赤いポストが募金箱です♪


