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明けましておめでとうございます。 
お変わりなく新年をお迎えになられましたでしょうか。皆様と共に新年を迎えられ、大変 
うれしく思っております。今年は巳年！ 元気よく、力強く飛び出す年です。 
なにわローランドの皆様と蛇が象徴する「生命力の強さ」にあやかりたいです。 
今年は無事故と良質な介護を目指して頑張って進んで参ります。 
２月には昨年より建設していた、ショートスティ（２０床）がオープン致します。通所介護
“えがお”（２４人）も新築移転致します。どうぞ宜しくお願い致します。 
今年は皆様の願い事が１つでも２つでもかなうよう願っております。 
お健やかにお過ごしになられるよう心より願いつつ、新年のご挨拶とさせて頂きます。 

 
なにわローランド施設長 吉田 久子 

ＪＲ尼崎駅前のＪＡ兵庫六甲にて作品展が開催され 
ご利用者様の作品もたくさん出展されましたので見学 
へ行きました 



月 火 水 木 金 土 日 

 1 
元日 

2 
1Ｆ初詣 

3 
1Ｆ初詣 

4 
マッサージ 

5 
マッサージ 
入所初詣 

 6 
入所喫茶 
DVD鑑賞ｸﾗﾌﾞ 

7 
七草粥 
リハビリ予防
給付体力測定 
 

8  
美容室 
マッサージ 
リハビリ予防給
付体力測定 

9 
マッサージ 
入所喫茶 
リハビリ予防給付
体力測定 

10 
リハビリ予防
給付体力測定 

11 
マッサージ 
リハビリ予防
給付体力測定 
お花ｸﾗブ 

12 
マッサージ 
貼り絵クラブ 
リハビリ予防
給付体力測定 

13 
入所喫茶 

14 
成人の日 

15 
美容室 
マッサージ 

16 
マッサージ 
入所喫茶 
園芸クラブ 
楽食会 

17 
入所屋上庭園
のお散歩 

18 
マッサージ 

19 
マッサージ 

20 
入所喫茶 
DVD鑑賞ｸﾗﾌﾞ 

21 
翔会 

22 
美容室 
マッサージ 
通所喫茶 

23  
マッサージ 

入所喫茶 
1,3Ｆ手作りおやつ 
通所喫茶 

24 
通所喫茶 
 

25 
マッサージ 
お花ｸﾗブ 
通所喫茶 

26 
マッサージ 
貼り絵クラブ 
通所喫茶 

27 
入所喫茶 
お誕生日会 

28 
音楽療法 
通所喫茶 

29 
美容室 
マッサージ 

30 
マッサージ 
入所喫茶 

31 

 
 

 
 

 

 
 

1月の予定 

          ✣ ノロウイルス食中毒   ✣   第84回 管理医師 山本 房子 

ノロウイルスは手指や食品などを介して、経口で感染し、ヒトの腸管で増殖し、嘔吐、下痢、
腹痛などを起こします。予防法は、食品の中心温度８５℃以上で１分間以上の加熱し、 
調理器具等は洗剤などを使用し十分に洗浄した後、次亜塩素酸ナトリウム※（塩素濃度
200ppm）で浸すように拭きます。ノロウイルスの失活化には、エタノールや逆性石鹸はあ
まり効果なく、完全に失活化する方法には、次亜塩素酸ナトリウム、加熱が有効です。 
（ノロウイルスに感染した人のふん便や吐ぶつには大量のウイルスが排出されます）。現在、
このウイルスに効果のある抗ウイルス剤はありません。このため、通常、対症療法が行わ
れます。水分と栄養の補給を充分に行いましょう。脱水症状がひどい場合には輸液を行う
などの治療が必要になります。（兵庫県ホームページより） 

 

家庭の医学 

予定が変更することがあります 

なにわローランドへ 衣類・毛布・ 
歩行器・包装紙・カラープリンター

枕 等を寄贈して頂きました。             

今回頂きました寄贈品はフロアで
使用させて頂きます。 

ありがとうございます。 

ありがとうございました！ 

ご利用様の皆様と、おやつのクレープを 
作りました。とても美味しかったです♪ 


