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年が明けて早1ヶ月が経ちました。月日が経つのは早いです
ね。なにわローランドでは毎年恒例の初詣や獅子舞、お屠蘇
など、お正月イベントを開催致しました♪今年も四季折々の
イベントを実施させて頂きます！皆様、お楽しみに～^o^♪



月 火 水 木 金 土 日

1
マッサージ

2
手芸クラブ
マッサージ

3
入所喫茶

4
手芸クラブ

5
音楽療法(1,3F)
マッサージ

6
美容室
入所喫茶
マッサージ

7
手芸クラブ

8
マッサージ

9
マッサージ

10
入所喫茶

11
手芸クラブ

12
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

13
美容室
お茶会
入所喫茶
マッサージ

14
手作りおやつ(1F)

15
フラダンス
マッサージ

16
マッサージ

17
入所喫茶

18
通所喫茶

19
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

20
美容室
通所喫茶
手作りおやつ(3F)
入所喫茶
マッサージ

21
通所喫茶

22
通所喫茶
マッサージ

23
通所喫茶
マッサージ

24
入所誕生日会
入所喫茶

25
音楽療法(1,2F)

26
通所誕生日会
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

27
美容室
入所喫茶
マッサージ

28
手芸クラブ

2月の予定

予定は変更することがあります

第９回 「脳血管性認知症」 岡本 隆弘

認知症の中でアルツハイマー型認知症に次いで多い認知症です。
脳血管性認知症（VD）は脳の皮質白質を含めた脳の一部、ある
いは脳全体の機能低下を示す病気であります。また脳の中心部
には基底核という部位があり、視床や被殻と呼ばれています。
VDは白質と基底核を含めた大脳が動脈硬化により虚血となり、
機能が低下したときに発症します。高齢者ではVDとアルツハイ
マー型認知症が合併していることはよくあります。VDの治療薬
は脳内神経伝達物質を増やすガランタミン（レミニール）が用
いられます。また動脈硬化が原因なので抗血小板作用を有する
シロスタゾール（プレタール）が有効であります。

毎月、通所も入所も手作りおやつを実施してい
ます♪１月は、「芋安倍川餅」を作りました
。自分で作ったおやつは、また格別ですね！
今月も開催しますので、よかったらご参加下さい♪


