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お昼ごはんに、にぎり寿司をご提供させて頂きました♪
皆様に、調理師さんがお寿司を握るパフォーマンスもご覧頂
きました。皆様、「美味しい」と言って召し上がって下さっ
ていました。これからも美味しくて楽しいお食事を、乞うご
期待下さい！！！ ^o^ （ビールがなくてごめんね...）



月 火 水 木 金 土 日

1
手芸クラブ

2
音楽療法(1,3F)
マッサージ

3
美容室
入所喫茶
マッサージ

4
手芸クラブ

5
マッサージ

6
マッサージ

7
入所喫茶

8
手芸クラブ

9
ピアノ演奏(1F)
マッサージ

10
美容室
入所喫茶
手作りおやつ(1,2F)
マッサージ

11
手芸クラブ

12
手作りおやつ
(1F)
マッサージ

13
マッサージ

14
入所喫茶

15
通所喫茶

16
アートセラピー
通所喫茶
マッサージ

17
美容室
通所・入所喫茶
マッサージ

18
通所喫茶

19
通所喫茶
マッサージ

20
通所喫茶
マッサージ

21
入所喫茶

22
音楽療法(1,2F)

23
手芸クラブ
マッサージ

24
美容室
入所喫茶
手作りおやつ(3F)
マッサージ

25
手芸クラブ

26
マッサージ

27
手芸クラブ
マッサージ

28
入所誕生会
入所喫茶

29 30
通所誕生会
マッサージ 予定は変更することがあります

第11回「軽度認知障害」岡本 隆弘
認知症の診断基準に至らない軽度の認知機能障害で軽度認知
障害（MCI）という診断がある。MCIは、①本人または家人か
ら認知機能（記憶力）の低下がある、②記憶力低下があるが
他の認知機能は正常である、③日常生活は可能である、の3点
を示す。MCIから認知症への進行率は年に5～15％の報告が
ある。MCI対象者に、認知症治療薬のドネペジルなど薬物療法
を試みられたが、進行を防止する効果は認められなかった。
アミロイド蛋白を除去するなど多岐にわたる薬剤が治験で試
みられている。非薬物療法として、認知機能トレーニング、
運動療法、食事療法やそれらを組み合わせたものが治療とし
て試みられている。

４月の予定

尼崎市立尼崎双星高校吹奏楽部の皆様
にお越し頂きました♪
利用者様の好きそうな音楽を練習して
下さって、皆さんノリノリでした♪


