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-より広く密に支える-
整形外科の進化

特集

社会医療法人 中央会
尼崎中央病院

〒661-0976 尼崎市潮江1丁目12番1号
代表 TEL 06-6499-3045 FAX 06-6497-3196

地域医療室直通 TEL 06-6499-3047 FAX 06-6497-3296
ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ.ｃｈｕｏｕｋａｉ.ｏｒ.ｊｐ

●関連施設
◇介護老人保健施設 ローランド
◇介護老人保健施設 なにわローランド
◇短期入所施設 ショートステイローランド
◇認知症対応型通所介護センター えがお
◇中央会訪問看護ステーション
◇中央会リハビリデイサービスひびき

◇ホームヘルパーステーション ローランド
◇ケアプランセンター ローランド
◇ケアプランセンター なにわローランド
◇尼崎市「小田北」地域包括支援センター
◇介護付有料老人ホーム トワイエ 久々知



大
病
院
で
手
術
を
し
た
場
合
、
入
院
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
る
に
は
転
院
が
必
要
な
場
合
が
多
く

あ
り
ま
す
が
、
当
院
に
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
が
あ
る
た
め
手
術
の
執
刀
医
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
医
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
が
一
緒
に
な
っ
て
、

術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
ま
す
。

腰部脊柱管狭窄症、腰椎すべり症、頚髄症を中心に、頚椎から腰椎の加齢性の変性疾患に対し
て、除圧術、固定術など幅広く手術を行っています。胸腰椎圧迫骨折に対しても、早期の除痛
と離床をはかるため、積極的に手術を行っております。通常は術翌日から歩行練習等のリハビ
リテーションが可能です。腰痛、上肢や下肢の神経痛、しびれなどでお悩みの患者様がおられ
ましたら、ぜひ1度ご相談ください。

骨折！手術！お任せあれ！当院ではスポーツや日常生活でのケガ、交通事故など、幅広い外傷に対応しておりま
す。外傷手術のときには各部門のスペシャリストも手術に入ることでより専門的な手術を行うことができます。
そして早期に元の生活に戻れるよう、早期に手術、早期にリハビリを行っております。また、リハビリ病棟、地
域包括ケア病棟もあり、治療開始から退院までの患者様の生活に寄り添ったベストな治療を考え、診療しており
ます。お困りの際にはぜひ尼中にお任せください！

膝の痛みをあきらめていませんか？日本はいま超高齢化社会。70代、80代でも元気な方がいっぱいいらっしゃいます。
当院では加齢により軟骨がすり減ってなる膝の痛みをかかえる患者様に人工膝関節置換の手術を行っています。ナビ
ゲーションなどの最新の技術を用いて安全で正確な手術を行ない、術後は親身になってリハビリテーションを支えます。
「痛みから解放された」「久しぶりに外出を楽しめた」など多くの患者様に喜んで頂いております。膝の痛みで悩んで
おられる方はどうぞ当院をご受診ください。

股関節は、体重を支えながら歩くという
人間にとって大変重要な部位です。股関
節の痛みや機能障害を引き起こすことで、
日常生活に支障をきたします。また、心
にも影響を与えることがあります。股関
節の痛みによって、自信を失ったり、塞
ぎ込み孤立したりする方もいます。変形
性股関節症は、初期のうちは薬物や運動
による保存療法で対処することができま
すが、症状が進行すると手術療法が必要
になることがあります。手術療法では、
自分の骨を生かして行う骨切り術や、人
工関節に置き換える人工股関節手術があ
ります。人工股関節手術の魅力は、痛み
や動きの制限を改善し、生活の質を向上
させることができる点です。人工関節は
材料工学や医工学の進歩により、より⾧
寿命が期待されます。これらの先端技術
の産物を適切に届けるために当院では、
MISは無論のことコンピュータを使用し
た３次元の術前シミュレーションやナビ
ゲーションシステムを用いた最新の医療
技術を駆使し、臨床経験豊富な専門医に
より診断・治療しております。股関節の
痛みや不安に悩む方は、ぜひ一度当院整
形外科にご相談ください。

常
勤
医
が
７
名
に
増
え
、
手
術
は
週
４
日

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
近
隣

の
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
ご
紹
介
を
は

じ
め
、
よ
り
多
く
の
患
者
様
の
受
け
入
れ
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

院
内
で
は
、
毎
週
、
整
形
外
科
医
、
麻
酔
科
医
、
理
学

療
法
士
、
手
術
室
看
護
師
、
病
棟
看
護
師
で
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
い
、
手
術
や
術
後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
安

全
に
行
え
る
よ
う
、
情
報
共
有
を
し
て
い
ま
す
。

院
外
で
は
、
地
域
医
療
相
談
室
を
通
じ
て
、
地
域
の
開

業
医
の
先
生
方
と
直
接
顔
が
見
え
る
関
係
で
、
積
極
的
な

病
診
連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
阪
大
学
整
形
外

科
の
関
連
施
設
と
い
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
腫
瘍

や
ス
ポ
ー
ツ
疾
患
等
、
当
院
で
対
応
困
難
な
症
例
に
つ
い

て
は
、
専
門
家
の
い
る
施
設
に
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

私の得意分野である手外科は、ばね指などの腱鞘炎や、手根管症候群、肘部管症候群などの絞
扼性神経障害、骨折などの外傷、母指CM関節症やリウマチ由来の変性疾患の他、広範囲に及
びます。他にも肘や足の分野も経験してまいりましたが、これらを中心に微力ながら隙間を埋
める診療ができればと思っておりますので何卒よろしくお願いいたします。

医師紹介

整
形
外
科
医
・
手
術
日
が

増
え
ま
し
た

院
内
院
外
と
も
に

密
に
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す

手
術
後
、
転
院
す
る
こ
と
な
く

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

続
け
る
事
が
で
き
ま
す

浦川 ひかり

整形外科部長

寺田 幸生

脊椎センター長

整形外科部長

鹿野 博亀

樋口 佑成

谷本 寿彦

副院長

股関節センター長

整形外科部長

大園 健二

整形外科部⾧
藤井 隆太朗

-より広く密に支える-
整形外科の進化



新
入
職
医
師
（
常
勤
医）

の
お
知
ら
せ

整形外科

部長

寺田 幸生

職歴35年となりますが、これまで手・肘な
どの外科治療診療を行ってまいりました。こ

れからも、この経験を生かして皆さまのお役

に立てればと思います。何卒よろしくお願い

いたします。 救急科

部長

黒田 誠一郎

わたくしは1985年に医師として歩みをス
タートいたしました。当初、三次救急セン

ターに約14年勤務ののち、兵庫県下、大阪
府下の二次救急病院に勤務、すなわち医

師として現在までの37年間、終始救急医療
に携わってまいりました。当院では総合診

療科外来診療、救急対応をメインに勤務さ

せていただきます。どうぞよろしくお願いい

たします。

整形外科

樋口 佑成

今年度より入職いたしました整形外科の

【樋口 佑成】と申します。私は伊丹出身な

のでこの辺りは幼少の頃より馴染みのある

地域です。地元に還元できるよう頑張って

いきたいと思います。よろしくお願いいたし

ます。

リウマチ科

吉川 卓宏

2023年4月より、尼崎中央病院 内科に入

職いたしました、【吉川 卓宏】と申します。

前職は兵庫医科大学 アレルギー・リウマ

チ内科で助教をしておりました。関節が腫

れて痛い、その他膠原病が疑われる際は

当科外来に相談いただければと思います。

患者さんに寄り添った医療を提供したいと

思います。よろしくお願いいたします。

糖尿病内科

國見 奈央

本年4月より尼崎中央病院 糖尿病内科

に勤務させていただいております、

【國見 奈央】と申します。日々、皆様と協力

し適切な医療を提供できるように努力して

参ります。宜しくお願いいたします。

脳神経外科

宮﨑 貴則

この度2023年度より当院で勤務させてい

ただくこととなりました。前任の先生方の後

を引き継ぎ地域の医療に還元できるように

励みたいと存じます。どうぞよろしくお願い

申し上げます。

脳神経外科

山田 大輔

医師8年目ですが、3年間救急をやってい

ましたので、脳外科歴は3年目です。得意の

急性期治療をメインに地域に貢献していき

ます。積極的に患者様のお受け入れをしま

すので、ぜひともお気軽にご紹介をお願い

いたします。

消化器内科

志水 和麻

2023年4月より尼崎中央病院 消化器内

科に入職いたしました、【志水 和麻】です。

兵庫医科大学 炎症性腸疾患内科（2022年

7月1日に消化管内科に科名変更）に入局し

ています。患者さんの気持ちに寄り添った

医療と痛みの少ない治療を提供できるよう

努めて参ります。よろしくお願いいたします。

病理診断科

部長

梶本 仙子

2023年4月に入職しました病理診断科の

【梶本】です。標本の向こうの患者さんを思

いながら、得られた情報を正確かつ迅速に

提供できるように努めてまいりたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

リハビリテーション科

橋本 泰成

リハビリテーション科は病気の治療が終

わったものの、体力が低下している、障害

が残っているなど様々な理由で社会に戻れ

ない患者様をサポートする科です。少しでも

できることを増やして前向きに過ごせるよう

お手伝いさせていただきますのでよろしくお

願いいたします。

内科

細川 裕平

今年4月に尼崎中央病院8階病棟に入職

した医師【細川】と申します。病棟では患者

さんが病からの回復や場合によっては私た

ちがお見送りすることもあります。いずれに

してもそれぞれに医師として真摯に向かい

あいたいと考えています。よろしくお願いし

ます。



介護老人保健施設なにわローランド

なにわローランド デイケアのお風呂場が、リニューアルしました！装いを新たに、皆様へ憩いの湯をご提供致します。
また、新しい機械浴（Tutti：トゥッティ）も導入しました。
こちらの特徴としては、
★身体にフィットする姿勢と補助する枕、シートを搭載
★足先まで伸ばしてのびのびと入浴ができるよう、足先の空間を確保しており、身長180cmの方も無理のない姿勢で入浴可能
★噴流浴（ジャグジーのようなイメージ）機能付き

デイお試し利用も随時受付中！是非お気軽に！

（非常勤）
乳腺外科
福井 玲子

患者さんの不安を少しでも和らげるよ
うな、丁寧で思いやりのある診療を心が
けております。お悩みの際はどんな些細
なことでも構いません。お気軽にご相談
ください。

月曜日は引き続き女性医師
土金木水火月

木原
男性医師

木原
男性医師

福井
女性医師

午前

乳腺外科受付時間
8：00～11：30

乳腺外科のお知らせ

当
院
で
は
院
内
の
様
々
な
設
備
を

続
々
と
改
装
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
・
眼

科
・
歯
科
な
ど
順
次
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
、
救
急
室
と
そ
の
周

辺
な
ら
び
に
地
域
医
療
相
談
室
を
改

装
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
開
業
医

の
先
生
方
よ
り
ご
紹
介
い
た
だ
く
患

者
さ
ま
が
よ
り
快
適
に
診
察
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

救急室

before

after

救急室前のトイレ
は車いすも入室しや
すい広いトイレにな
りました。

院
内
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

患者さまは入室できません
が、開業医の先生方で当院
へお越しの際はお立ち寄り
いただけます。

地域医療相談室

救急医療を
円滑に 機能的に

地域の医療機関との
スムーズに連携を


