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不整脈治療 ： カテーテルアブレーション治療について
循環器内科 福原 英二

心
臓
は
、
血
液
を
身
体
中
に
送
る
た
め
の

ポ
ン
プ
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
正
常
な
心

臓
で
は
、
洞
結
節
と
い
う
部
分
が
心
拍
の

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
し
て
機
能
し
、
規
則
的

に
電
気
信
号
を
送
る
こ
と
で
、
心
房
と
心

室
が
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一
定
の
リ
ズ

ム
で
収
縮
し
ま
す
。
そ
の
一
定
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
る
こ
と
を
不
整
脈
と
呼
び
ま
す
。
不

整
脈
の
中
に
は
脈
が
遅
く
な
る
徐
脈
性
不

整
脈
と
、
脈
が
速
く
な
る
頻
脈
性
不
整
脈

に
大
き
く
分
か
れ
、
頻
脈
性
不
整
脈
の
ほ

と
ん
ど
が
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
Ａ
Ｂ
Ｌ
）
に
て
治
療
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
で
も
最
も
頻
度

の
多
い
心
房
細
動
に
つ
い
て
で
す
。

 

心
房
細
動
で
は
、
心
房
内
で
異
常
な
電
気

信
号
が
発
生
し
、
心
房
が
効
果
的
に
収
縮

し
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
結
果
血
液
の
流
れ

が
滞
り
、
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る
た
め
、

Ａ
Ｂ
Ｌ
治
療

 

Ａ
Ｂ
Ｌ
は
、
心
房
細
動
の
根
本
的
な
原
因

で
あ
る
異
常
な
電
気
信
号
を
抑
制
す
る
た

め
に
行
わ
れ
る
治
療
法
で
す
。
具
体
的
に

は
、
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
血
管
に

通
し
て
心
臓
に
挿
入
し
、
異
常
な
電
気
信

号
を
発
生
さ
せ
て
い
る
部
位
を
高
周
波
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
冷
凍
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
用
い
て

焼
灼
（
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
し
ま
す
。
こ
の
治

療
に
よ
り
、
異
常
な
信
号
を
伝
え
る
経
路

が
遮
断
さ
れ
、
正
常
な
心
拍
リ
ズ
ム
を
取

り
戻
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

 

Ａ
Ｂ
Ｌ
の
手
技
に
は
高
度
な
技
術
が
必
要

と
さ
れ
、
心
臓
の
内
部
の
構
造
や
電
気
信

号
の
動
き
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
器
が
使
用
さ
れ
ま
す
。
当

院
で
は
、
新
た
に
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｏ
３
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
、
こ
れ
に
よ
り
治
療
の
精
度
が

さ
ら
に
向
上
し
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
房
細
動
の
症
状
は

個
人
差
が
あ
り
、
全
く
症
状
が
な
い
場
合

も
あ
れ
ば
、
動
悸
、
息
切
れ
、
胸
痛
、
め
ま
い
、

倦
怠
感
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
房
細
動
の
発
作
が
頻
繁
に
起
こ
っ
た
り

持
続
す
る
と
、
生
活
の
質
が
低
下
す
る
だ

け
で
な
く
、
心
不
全
や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
適
切
な
治
療
が

重
要
で
す
。

 

心
房
細
動
の
治
療
方
法
は
、
薬
物
療
法
、

Ａ
Ｂ
Ｌ
治
療
、
外
科
的
治
療
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
薬
物
療
法
は
、
心
拍
数
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
た
り
、
血
栓
を
予
防
す
る
た
め
に

使
用
さ
れ
ま
す
が
、
す
べ
て
の
患
者
に
効

果
的
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
薬
物
療
法
が
不

十
分
な
場
合
や
、
副
作
用
が
強
い
場
合
、
ま

た
は
根
治
を
目
指
す
場
合
に
カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

当
院
で
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
よ
り
安
全
か
つ
効
果
的
に
提
供
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

不
整
脈
で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

穿刺部の止血が得られているようで

あれば、院内を移動していただき穿刺

部のトラブルがないようであれば、最

短で術翌々日に退院を許可します。

午後にＡＢＬを行います。術後は4時間

の絶対安静とし、その後軽度のヘッド

アップを許可しながら一晩床上安静と

なります。（場合により前日の経食道エコーを省
略し、手術当日入院とすることもあります。）

入院当日、経食道心エコーにて心腔内

に血栓がないかどうかを確認します。

ごく稀に抗凝固薬を内服していても血

栓を認めることがあり、その場合は、

手術は中止・延期となります。

外来にて、術前検査として採血・心電

図・心臓超音波検査・心臓ＣＴを行いま

す。

入院まで

手術前日

（入院）

手術当日

手術翌日

ＡＢＬ入院の流れ

ＡＢＬを希望された場合は、外来診察時にそのメ

リット・デメリットを説明し、同意書を取得し、手術

日・入院日の決定を行います。

① 異常な電気信号

が発生

② 心房細動が

起きる

③ 血栓が形成され、血管

を通って他の臓器へ

CARTO3システムに

ついて

CARTO3は心臓内の電気信号を高精度

で三次元的にマッピングできる最新のシス

テムです。このシステムを使用することで、

心房内の異常な電気信号が発生している

部位をリアルタイムで可視化することが可

能です。従来のABLに比べて、CARTO3

は治療の精度を大幅に向上させるだけで

なく、手術時間の短縮や合併症のリスク低

減にも寄与します。

上：ABL術中

左：実際のマッピング画面

①

② ③

⑥

⑤

④

① 視点の角度

…真正面

…斜め上（俯瞰）

② カテーテル先端がかけて

いる圧力（g）

③ 焼灼した場所

④ 直前の焼灼点との距離

⑤ カテーテル先端の位置

⑥ カテーテル先端が圧力を

かけている方向

（右肺静脈）

（左心房）

（左肺静脈）

尼崎中央病院 循環器内科

医学博士 福原 英二

日本内科学会認定内科医

日本内科学会総合内科専門医

日本循環器学会認定循環器専門医

日本不整脈心電図学会不整脈専門医

平成25年に川崎医科大学を卒業。大阪急性期・総合医療

センター、兵庫医科大学病院において不整脈診療に携わり、

令和6年4月より尼崎中央病院 循環器内科に入職。



03 心臓× CT

CT検査によって冠動脈が評価できるようになり久しい

ですが、不整脈や高心拍数・ステント留置後の症例におい

ては、評価困難なものも多くありました。現在でも全てが

解消されているわけではありませんが、以前は評価でき

なかったような症例でも、十分に評価できる画像を取得

できるようになっております。

また、従来心臓CT検査前には、βブロッカーを服用させ、

心拍数を非常に低くした状態で検査する必要がありまし

たが、現在ではβブロッカーが必須ではなくなり、非常に

スループットが向上しました。 CT装置の技術革新を感じ

ます。

前述の通り、従来の心臓CTに対する懸念点が改善され

ていくことで、循環器の先生でなくても通常の造影CTと

同じ感覚で使うことができ、尚且つ、多くの臨床情報が得

られるので、患者様にとって以前にも増して、有益な検査

になっていると思います。また、当院の特徴である患者

侵襲が少ない（平均被ばく線量：30%減（診断参考レベ

ル比）、平均造影剤量：25%減（Galactic比））ことが、患

者様に優しいく有益な検査を実現し、日常診療での活用

において大きな力となっております。04 血管× CT

CTは従来より血管の描出に優れておりましたが、DECT（デュアル

エナジーCT）の登場により、大きく造影剤使用量を低減することが可

能となり、より優しい検査を提供できるようになりました。さらに

DECTを活用することにより画質調整ができ、常に最適に近い状態で

評価できるようになり、診療において非常に大きなメリットをもたらし

ました。このDECTによるメリットは、大動脈だけではなく、肺動脈や

より小径な動脈、また静脈においても力を発揮してくれています。

 右に示す症例は、78kgある男性の大動脈をヤクルト の半分以下

の31mlという非常に少ない造影剤量で撮影したものですが、これが

特別な症例ではなく、当院での通常の撮影になります。

3mm×38mm ステント留置症例(高心拍：103bpm)

体重：７８kg 男性 造影剤量：31mlCT値が低く血管が評価しにくい CT値が最適化され血管の評価が可能

How to use CT
for all patientsfor all patients

新 病 院

引っ越し

のご報告

ス
タ
ー
ト
の
尼
崎
中
央
病
院
で
は
、

１
１
階
建
て
の
特
徴
で
も
あ
る
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
よ
る
縦
の
移
動
に
時
間

が
必
要
で
あ
り
、
今
回
は
事
前
に
段

取
り
し
管
理
さ
れ
た
中
で
の
ス
ム
ー

ズ
な
移
動
で
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、

地
震
等
の
災
害
時
に
は
段
取
り
の
な

い
中
で
同
様
の
時
間
が
必
要
な
事
を

再
認
識
し
た
良
い
体
験
で
し
た
。

病
院
間
の
移
動
は
、
距
離
も
４
キ
ロ
弱

と
そ
こ
ま
で
遠
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者

様
の
移
動
と
な
る
と
そ
の
距
離
で
も
非
常

に
時
間
が
か
か
る
も
の
と
痛
感
し
ま
し
た
。

新
病
院
で
は
、
広
々
と
し
た
空
間
を
活
か

し
て
乗
換
え
る
ベ
ッ
ド
を
準
備
。
次
々
と
受

け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
複
数
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
も
あ
り
、
各
階
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
、
滞
り
な
く
受
け
入
れ
を

行
う
事
が
で
き
、
円
滑
に
引
っ
越
し
が
完
了

し
ま
し
た
。

１
１
月
１
日
（
金
）
、
尼
崎
中
央
病
院
の
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
医
療

療
養
病
棟
が
塚
口
の
新
病
院
：
尼
崎
中
央

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
介
護
医
療
院

ト
ワ
イ
エ
尼
崎
に
移
転
い
た
し
ま
し
た
。

９
３
床
の
引
っ
越
し
と
な
り
、
午
前
中
か

ら
６
台
の
送
迎
車
を
稼
働
し
て
の
対
応
と

な
り
ま
し
た
。

尼崎中央病院

尼崎中央ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院

介護医療院 トワイエ尼崎

Dual-energy

How to use CT



２
０
２
４
糖
尿
病
フ
ェ
ア

１
１
月
１
３
日
～
１
５
日
の
３
日
間
に
わ

た
り
、
糖
尿
病
フ
ェ
ア
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。８

８
名
が
参
加
さ
れ
、
「
血
糖
値
が
は
か

れ
て
よ
か
っ
た
」
「
思
っ
て
い
た
よ
り
、
痛

く
な
か
っ
た
」
「
良
い
取
り
組
み
だ
と
思

う
」
「
来
年
も
参
加
し
た
い
」
等
、
沢
山
の

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
年
目
を
向
か
え
る
糖
尿
病
フ
ェ
ア
で
す

が
、
今
後
も
、
糖
尿
病
に
関
す
る
正
し
い
知

識
や
予
防
を
目
的
と
し
、
糖
尿
病
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
、
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
続
け

て
い
き
ま
す
。

ジ
ャ
パ
ン
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

サ
ン
デ
ー
（Ｊ
Ｍ
Ｓ
）
の
ご
報
告

高
校
生
看
護
体
験

令
和
６
年
８
月
６
日
（
火
）
・
７
日
（
水
）
の
２
日
間
、
「
尼
崎
市
高
校

生
看
護
体
験
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

歯科の定期検診・予防接種や美容に関する事、

ちょっとした怪我など、日常生活での何気ない習

慣が条件にあたる事にもご注意ください。

そのほかに献血を受けられなかった方で多かっ

たのが体重による条件です。

尼崎中央病院での献血では400mLで実施し

ております。400mL献血の対象は、男女ともに

体重が50㎏以上の方です。こちらに関してもご

注意ください。

最後に、病院で行う採血とは違い、空腹状態で

献血すると気分不良等を起こしやすくなります。

なるべく事前にお食事をとられてからご協力い

ただきますよう、よろしくお願いいたします。

献血にご協力いただく際の注意点として、場

合により献血が受けられないことがあります。

わかりやすい例では

「当日の体調不良・風邪薬服用」

「持病をお持ちの方」 「輸血歴がある」

「海外からの帰国日（入国日）当日から4週間

以内である」

…などがありますが、意外と知られていない

のが下記のようなケースです。

✓ ３日以内の出血を伴う歯科治療

（歯石除去を含む）

✓ 擦り傷や切り傷などがある場合

✓ 一定期間内に予防接種を受けた方

✓ プラセンタ注射を受けられた事のある方

…等

献血が受けられない例

１
０
月
２
０
日
（
日
）
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

並
び
に
Ｊ
．
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
の
活
動
と
し
ま
し
て
、

今
回
第
６
回
目
と
な
る
ジ
ャ
パ
ン
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
サ
ン
デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
本
年
も
昨
年
に
引
き
続

き
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
無
事

終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ご
参
加
頂
い
た
方
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

お
声
も
、
「
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
対
応
で

安
心
し
て
受
け
る
事
が
出
来
ま
し
た
」
と

い
っ
た
あ
り
が
た
い
お
言
葉
を
い
た
だ
け

て
お
り
ま
す
。
来
年
に
お
い
て
も
活
動
に
参

加
す
る
事
で
地
域
の
方
々
へ
貢
献
出
来
る

よ
う
、
ま
た
、
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
け
る
よ
う
開
催
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

尼
崎
市
内
の
高
校
生
を
対
象
に

１
９
名
の
参
加
者
が
あ
り
、
病
院

内
を
見
学
し
た
り
体
験
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

看
護
師
の
仕
事
が
ど
ん
な
も
の

か
を
理
解
し
た
う
え
で
、
一
人
で

も
多
く
の
学
生
の
夢
が
現
実
の
も

の
と
な
る
よ
う
に
応
援
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

令和６年10月より入職

いたしました、整形外科

医の「西岡 勇登」と申し

ます。

骨折などの外傷と股関

節をメインに診察して

おります。皆様が元気に

過ごしていけるよう治

療して参ります。何卒よ

ろしくお願いいたします。

令和６年９月１日から健

診センターに着任いた

しました。平成元年に

大学卒業後、一般消化

器外科、乳腺外科を主

に診療していました。

今回健診を通じて地域

に貢献できればと考え

ております。どうぞよろ

しくお願いいたします。

今年の献血参加者は130人、

400ｍｌ献血114件の実施でした。

尼崎中央病院で献血を受けられた方には毎年ポインセチア

を贈呈しております。是非来年もご参加ください！
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