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津本先生のひとりごと 

ペコロスの母に会いに行く（岡野雄一）を読んで  第 45 回 

知人伝で最近知った本。ドラマ化、映画化されたのですでにご存知の方も多

いかと思います。内容は認知症になった母（主人公）の日常を息子のペコロ

スさん（作者本人）の目を通して描いたマンガです。笑いネタ満載なのと、

ほっこりした印象の絵とあいまって一気に読んでしまいます。母の行動から

ペコロスさんが想像するファンタジーは彼自身を両親の理解へと導いてい

きます。事象としての人生は変わらないけれど、それをどう受け止めるかで

人生の意味は変わる。この本はその事を再認識させてくれるものでした。家

族の介護をしている人、介護の仕事に関わっている人にぜひお勧めです。 

 

住所：尼崎市潮江 2 丁目 1 番 10 号 

電話：06-6499-8500 

HP  : http://www.chuoukai.or.jp 

編集：ローランド広報委員会 

特定医療法人中央会 介護老人保健施設 ローランド 

http://www.chuoukai.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

マッサージ 

2 

マッサージ 

音楽療法 

3  生け花 

マッサージ 

ｴﾚｸﾄｰﾝ 3Ｆ 

4 

音楽療法 2Ｆ 

5 

6 

昌美会 1F 

7 

盆踊り 3Ｆ 

8 

マッサージ 

9 

マッサージ 

音楽療法 

10 

マッサージ 

11 

 

12 

13 

喫茶ウィーク 

～10/26まで 

14 

折り紙 1F 

15 

マッサージ 

16 

マッサージ 

17  生け花 

マッサージ 

ｴﾚｸﾄ―ﾝ 3F 

18 19 

20 21 

盆踊り 4Ｆ 

22 

マッサージ 

23 

マッサージ 

音楽療法 

24 

マッサージ 

25 26 

27 28 

盆踊り 3Ｆ 

29 

ﾌﾗﾜｰｾﾗﾋﾟｰ

マッサージ 

30 

マッサージ 

31 

マッサージ 

  

 

消防訓練を行いました!! 

 初期消火→避難誘導 

 通報訓練 

 消化器の初期消火訓練 


