
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定医療法人中央会 介護老人保健施設 ローランド 
2013 

-NO48- 

*住所*尼崎市潮江 2 丁目 1 番 10 号 *電話*06-6499-8500  *HP * http://www.chuoukai.or.jp *編集*ローランド広報委員会 

Hello old friends       第 47 回  

50 歳前後から無性に古い友人と会いたくなるのは何故でしょうね？という

ことで大学の軽音仲間とスタジオ同窓会（ごくごく狭い範ﾊﾞｰｼﾞｮﾝ）をしまし

た。卒後、四半世紀ともなると、クラブの誰とも交流の無い者がいますし、

中には死んだ者もいます。平穏な人生などありません。人間関係でトラブル

にあったり、家庭生活に失敗したり、体調をくずしたり、精神を病んだり、

警察のお世話になったりと人生にはさまざまな試練があります。集まって音

を出せたメンバーはいろいろ乗り越えここまではたどり着けた連中です。で

もそこから先も未知、親指立てて good luck。  

おなじみ（good-old）の曲ばかり演奏。まずビールを飲んでおしゃべりし、

音出し。途中の休憩でもビールを飲んで散々おしゃべりし、また音出し。大

味な演奏でしたが加齢による味で何とか誤魔化せたかな。もし人前で演奏す

るなら大分と練習しないと（汗）。楽しい時間でした。  

津本先生のひとりごと 

http://www.chuoukai.or.jp/


 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

盆踊り 3F 

3 

マッサージ 

4 

マッサージ 

音楽療法 

5 

マッサージ 

生け花 

6 7 

桜寿光会 1F 

8 9 

盆踊り 4F 

折り紙 1F 

10 

マッサージ 

11 

マッサージ 

音楽療法 

12 

マッサージ 

13 14 

ﾌﾗﾜｰｾﾗﾋﾟｰ 1F 

三味線 2F 

15 

喫茶ｳｨｰｸ 

～28日まで 

16 

盆踊り 3F 

17 

マッサージ 

18 

マッサージ 

あしやﾕｰｽｺｰﾗｽ 

19 

マッサージ 

生け花 

20 21 

22 23 

盆踊 4F 

24 

マッサージ 

25 

マッサージ 

音楽療法 

26 

マッサージ 

27 28 

29 30 

盆踊り 3F 

31 

マッサージ 

    

おいしくな～れ♪♪ 

手作業で柿を吊るしました！食べるのが楽しみです(^O^) 


