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ご飯上手に 

炊けたかな～♪ 

ローランドの達人（その２） 

ローランドでイベントがある際、よく登場する沖縄民謡。利用者の方にはおなじみかと思

います。実はローランドのスタッフとその仲間たち（勝手にそう呼ばしてもらいます）な

のです。中心メンバーのローランドスタッフが今回の達人（沖縄民謡の達人）です。介護

職員としても、人間としても非常に信頼できる男なのですが残念なことに 2 月で退職とな

ります。彼の退職はローランドとしては痛手であり、大変残念なことです。しかし彼には

介護職としてまだまだやりたいことがキャリアアップのための離職でその決意は固いよう

です（もともと頑固者なのです）。 

となれば、エールをもって送り出すしかありません。新しい職場で頑張ってださいね！ 

そして退職後も疎遠にならず、イベントの際は出演お願いします。 

津本先生のひとりごと №60 



 

 

 

1位：ふたご座 

何をやってもうまく行きます。 

かなり良い運気ですが劇的に変化するよう

な勢いはなく、安定的な 1年となるでし

ょう。 

 

2位：おひつじ座 

今年は何かと注目される 1年です。 

周囲から持ち上げられて目立つことが多く

なり、大役に抜擢されることもあります。 

 

3位：しし座 

全体的に安定的な 1年です。 

人間関係において良い人に恵まれるので、 

彼らに支えられて自然と目標を達成できる

でしょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

盆踊り 4Ｆ 

3 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

4 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

5 生け花 1Ｆ 

ｴﾚｸﾄｰﾝ 3Ｆ 

生け花 1Ｆ 

6 7 

8 9 

盆踊り 3Ｆ 

折り紙 1Ｆ 

10 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

11 

音楽療法 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

12 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

13 

音楽療法 2Ｆ 

14 

15 

昌美会 1Ｆ 

喫茶ｳｨｰｸ 

～1/28まで 

16 

盆踊り 4Ｆ 

17 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

18 

音楽療法 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

19 

生け花 1Ｆ 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

20 21 

22 23 

盆踊り 3Ｆ 

24 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

25 

音楽療法 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

26 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

27 28 

ﾌﾗﾜｰｾﾗﾋﾟｰ

1Ｆ 

 

総合運勢 

5/21～6/21 

3/21～4/19 

7/23～8/22 


