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施設の野菜や花々 

を育てています 



★~(通所)外食ツアーのお知らせ~★ 

６月１日～~６月５日、６月８日～~６月１２日までの間、回転寿司にお昼ご飯を食べに行きます)^o^( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

3 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

4 生花 1F 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

5 6 

桜寿光会 1F 

7 8 

習字 1F 

9 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

10 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

音楽療法 

11 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

12 

音楽療法2F 

13 

ﾌﾗﾜｰｾﾗﾋﾟｰ 1F 

14 昌美会 

1Ｆ喫茶ｳｨｰｸ 

～6/27 まで 

15 

ﾋﾟｱﾉ演奏１F 

16 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

17 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

音楽療法 

18 生花1F 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

19 20 

21 22 23 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

24 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

音楽療法 

25 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

26 27 

28 29 30 

ﾏｯｻｰｼﾞ 1Ｆ 

    

菖
蒲
湯
（
し
ょ
う
ぶ
ゆ
）
と
は
5
月
5
日
の
端

午
の
節
句
の
日
に
、
シ
ョ
ウ
ブ
（
菖
蒲
）
の
根

や
葉
を
入
れ
て
沸
か
す
風
呂
の
こ
と
で
あ
る
。

年
中
行
事
の
ひ
と
つ
。 

江
戸
時
代
、
武
家
社
会
で
菖
蒲
と
尚
武
を
か
け

て
5
月
5
日
を
尚
武
の
節
日
と
し
て
祝
う
よ

う
に
な
っ
た
の
が
端
午
の
節
句
の
始
ま
り
だ
と

言
わ
れ
、
そ
の
結
果
、
今
日
で
も
5
月
5
日
に

は
菖
蒲
湯
に
入
る
習
慣
が
受
け
継
が
れ
て
い
る

の
だ
と
い
う
。 

【
効
果
・
効
能
】 

・
血
行
促
進
・
腰
痛
・
神
経
痛
・
冷
え
性 

・
筋
肉
痛
・
リ
ウ
マ
チ 

★★菖蒲湯を行いました★★ 

5月 5日（通所） 

6 月の予定 
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