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月号 

今年の夏も暑かったですね。 

暑かったといえば、ローランドでのお風呂場でも、クーラーや冷風扇を使っていても 

暑いと感じていた利用者のみなさまも多かったと思いますが、暑かったのは職員も 

同じで、1～2時間ずっとお風呂場で介助している職員も汗だくで頑張っていました。 

そんなときに使っていたのが、この（写真の）冷感ジャケットでした。 

背中や脇の下に保冷剤があたって、ひんやり気持ちよかったです。 

きっと来年の夏も活躍することでしょう☺ 
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デイケアのリハビリを担当している堀江侑子です。 

育児休業をいただいており、６月から復帰しました。お久しぶりの利用者様、 

初めましての利用者様も温かく迎えて頂いて大変感謝しております。 

学生の頃、リハビリの勉強では子供が発達する過程は、脳梗塞や脳出血、認知症の

リハビリに密接に関係していると習いました。その頃は教科書の上でしかわからな

かった事が、子育ての際に実際に見て感じる事が出来とても勉強になりました。 

長いお休みの間に学んだ事はこれからの仕事にしっかりと活かしていきたいと考え

ています、これからも皆様の気持ちに寄り添ったリハビリをしていきたいと思って

いますので宜しくお願い致します。 

作業療法士：堀江侑子 

 


