
介護付有料老人ホームトワイエ久々知では公文の学習療法を取り入れています。

学習療法は、読み書き・計算、コミュニケーション
により、脳の活性化を促し、認知症の予防・改善をは
かるオリジナル・プログラムです。
学習療法は「学習」という名前がついていますが、

子どもたちの「学力をつけるための勉強」とは全く考
え方が異なります。頭の健康を維持するためのいわば
音読と簡単な計算による「頭の体操」です。

音読や簡単な計算が前頭前野を活性化させ、脳機能を向上させます。

楽しそうな笑い声にご入居者様も立ち寄られます。
事務職員も含め全ての職員が理論と技術をマスターした「学習療法実践士」の資格
を持っています。

学 習 療 法

笑顔と尊厳を大切に、「自信、意欲、誇り」を引き出す学習法です。
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