
 

2020年 お正月メニュー 

 

 

                           元旦朝食 

 

関西風お雑煮 

                            祝肴三種 

                            紅白かまぼこ 

                            黒豆 

                            伊達巻 

                            フルーツ 

                            ヤクルト  

 

 

 

元旦昼食 

 

赤飯 

                            鯛の塩焼き 

                            お煮しめ 

                            紅白なます 

                            栗きんとん 

                            祝かまぼこ/黒豆 

                            かずのこ/すまし汁  

 

 

 

2日昼食 

 

ちらし寿司 

                            炊き合わせ 

                            さわらの西京焼 

                            菜の花のからし和え 

                            フルーツ 

                            すまし汁 

                              

 

 

 

2020年幕開けのお食事メニューをご紹介させていただきます。 

この 1年ご入居者様のご健康・ご長寿を願い、新年を感じられるメニューになっております。 


